RENCONTRE NATIONALE

Espace Cycliste Roger Walkowiak

Route / Piste / Cyclo-cross / Jeux Cyclistes

www.accusset.fr

FEDERATION
FRANCAISE

& CYCLISME
AUVERGNE-RHONE-ALPES

/'VILLEDECUSSET!



» Remise des dossards: de 8h30 a 9h15
» Début des épreuves: 9h30
» Remise des prix : 17h00

PROGRAMME

9h 10h 13h
Jeux P
Cyclo-cross A
Sprint piste u
Régularité S
Vitesse par équipe E




LES EPREUVES

Jeux d’adresse (U7 - U9 — U11)

Jeux n®1 : Entonnoir

Jeux n® 6 : Slalom inégal

Jeux n°34 . Passage sous barre

Jeux n°24 : Bidon (suréleve pour les U9)
Jeux n°23 : Passage dans le rond

Jeux n°5 : Slalom avec doubles quilles
Jeux n°17 : Simple huit




LES EPREUVES

Jeux d’adresse (U13 — U15)

Jeux n®1 : Entonnoir

Jeux n°13 : Evite piAerre

Jeux n°34 : Passage sous barre

Jeux n°24 : Bidon

Jeux n°23 : Passage dans le rond
Jeux n°5 : Slalom avec doubles quilles
Jeux n°19 : Double huit

Jeux n°12 : Slalom quille sous pedalier




VITESSE

» Pour toutes les catégories:
> 1 tour de piste de 125m / départ tenu

VITESSE PAR EQUIPE

+ Equipe composée de 1 U9 ou 1 U11 /1 U13
oulU15

-3 tours de piste au total (voir reglement)

CYCLO-CROSS
+ Catégorie U9 / U11 / U13 / U15
-1 tour de 900m pour les U7 - U9
-2 tours de 900m pour les U11
-4 tours de 900m pour les U13
-6 tours de 900m pour les U15



ROUTE

» Parcours route de 2000 m
- U7: 1 tour dont 1/2 accompagné
- U9 : 2 tours dont 1/2 accompagné

- U11: 4 tours dont 1/2 accompagné
- U13 : 7 tours

- U15: 12 tours
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\
HEBERGEMENT ET
RESTAURATION

» Restauration rapide sur place (sandwich / frites/ hot-dog
crépes...)

» Possibilité hébergement:

CREPS DE VICHY Réservation rapide souhaitée directemen
aupres du CREPS



PROTOCOLE

Remise des prix a 17h00
- Classement individuel par catégorie (voir réglement)

- Classement par équipe (voir réglement)
- Récompense a tous les participants

S




CONTACTS

» Avenir Cycliste de Cusset:
- Site internet : www.accusset fr
> Email: avenircyclistecusset@yahoo.fr

> Responsable organisation:
* Mathilde DUPRE / m.dupre@ffc.fr
06 68 12 22 85

* Emilie DUPRE / e.duprel@sfr fr
06 18 05 08 63

* Jacques Dupré / aedupre@wanadoo.fr
06 8147 04 41
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